
Памятка «Подготовка к гастроскопии» 
Не требует особой подготовки. Накануне исследования вечером 

последний ужин в 20-00 без мясных продуктов и творога. Водный режим 
сохраняется вплоть до отхождения ко сну. 

Перед сном таблетки не принимать. С утра в день исследования, не 
пить, не есть, зубы чистить без пасты, жвачку не жевать. 

По поводу утреннего приема таблетированных препаратов 
дополнительно проконсультироваться с лечащим врачом или эндоскопистом. 

В день исследования допускается полоскать рот водой. 
Если процедура вам назначена на вторую половину дня (после 13-00), 

то в день накануне, разрешен приме пищи до 22 часов, а утром, в день 
исследования, вы можете принять лёгкий завтрак до 6 часов утра.  
 
Памятка «Подготовка к гастроскопии под седацией» 
Требуется ЭКГ (срок годности 1 месяц). Пришлите его нам за 1-2 дня до 
гастроскопии. 
Нельзя пить менее чем за 6 часов до исследования. 
Остальная подготовка смотрите выше в памятке «Подготовка к 
гастроскопии»  


