
Подготовка к УЗИ  
УЗИ простаты 

Трансабдоминальное УЗИ простаты. Наиболее безболезненный и простой 
метод, когда исследование проводится через переднюю брюшную стенку. Но 
из-за большого расстояния до предстательной железы, его точность остается 
неудовлетворительной. За 1-2 часа до УЗИ следует выпить 1-1,5 литра 
негазированной жидкости. Лучше всего, если это будет чистая питьевая вода, 
но её можно заменить некрепким несладким чаем или разведенной водой 
некислым соком. 
Трансректальное УЗИ простаты. В ходе этого исследования специальный 
ректальный датчик вводится через анальное отверстие в прямую кишку. Этот 
метода позволяет врачу получить всю необходимую информацию, но часто 
негативно воспринимается мужчинами. Полностью очистить кишечник, либо 
слабительными, либо клизма очистительная. 
 
УЗИ мочевого пузыря 
Для подготовки к УЗИ мочевого пузыря достаточно воздержаться от 
мочеиспускания в течение 4-6 часов либо за 1 час выпить один литр 
жидкости. Чрезмерно переполненный мочевой пузырь может исказить 
клиническую картину, поэтому намеренно употреблять слишком много 
жидкости не рекомендуется. 

УЗИ органов брюшной полости 

1. За день до обследования исключить газообразующие продукты 
(молоко, капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, 
сладкие блюда). 

2. На ночь принять адсорбент (дозировка по назначению врача). 

3. Прийти на обследование натощак: ничего не пить, не есть, не 
принимать лекарственные средства. 

4. Если назначено ультразвуковое исследование органов брюшной 
полости с водно-сифонной пробой, при себе необходимо иметь 200 мл 
воды и соломку для коктейля. 

 
При выполнении нейросонографии, УЗИ сердца, УЗИ щитовидной железы, 
УЗИ органов мошонки, УЗИ суставов, УЗИ глаза, УЗИ мягких тканей, УЗИ 
вилочковой железы, УЗИ периферических лимфоузлов специальной 
подготовки не требуется! 


